Ημερήσιες τιμές Δεικτών Θερμικής Δυσφορίας για την Αθήνα, καλύπτοντας περισσότερο από έναν αιώνα                 (1901-2024)

Το αρχείο περιλαμβάνει τους υπολογισμούς των ημερήσιων τιμών (μέση, μέγιστη, ελάχιστη) δύο ευρέως γνωστών δεικτών θερμικής δυσφορίας, του Thom (Thom, 1959) και του Humidex (Masterton και Richardson, 1979), από το 1901 μέχρι και το 2024, για τη περιοχή της Αθήνας. Οι υπολογισμοί των δεικτών δυσφορίας βασίστηκαν στη χρήση των ωριαίων τιμών θερμοκρασίας και σχετικής υγρασίας από τον ιστορικό κλιματικό σταθμό του Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθηνών (τον παλαιότερο κλιματικό σταθμό της χώρας) ο οποίος βρίσκεται στο Λόφο των Νυμφών στο Θησείο (γεωγρ. πλάτος: 37.972 Β, γεωγρ. μήκος: 23.717 Α, υψόμετρο: 107μ) κοντά στο ιστορικό κέντρο της Αθήνας.
Για τους υπολογισμούς του δείκτη θερμικής δυσφορίας του Tohm χρησιμοποιήθηκε η ακόλουθη μαθηματική σχέση:
TDI = Ta - 0.55 × (1-0.01 × RH) × (Ta - 14.5)	(1)
όπου Ta είναι η ένδειξη της θερμοκρασίας του αέρα σε °C, και RH η αντίστοιχη τιμή σχετικής υγρασίας την ίδια χρονική στιγμή σε %.
Ακολουθεί ο πίνακας που απεικονίζει την ταξινόμηση της θερμικής άνεσης, όπως προτάθηκε από τον Thom (1959) : 

	Thom’s Discomfort Index Range
	Thermal Discomfort level

	TDI<21°C
	No discomfort

	21 <= TDI < 24°C
	Under 50% population feels discomfort

	24 <= TDI < 27°C
	Over 50% population feels discomfort

	27<= TDI < 29°C
	Most of population suffers discomfort

	29<= TDI < 32°C
	Everyone feels severe stress

	TDI>= 32°C
	State of medical emergency



Για τους υπολογισμούς του δείκτη δυσφορίας Humidex χρησιμοποιήθηκε η ακόλουθη μαθηματική σχέση:
HMDX = Ta + (5/9) × (e − 10)
όπου Ta είναι η ένδειξη της θερμοκρασίας του αέρα σε °C, και RH η αντίστοιχη τιμή σχετικής υγρασίας την ίδια χρονική στιγμή σε %, και e είναι η πίεση των υδρατμών η οποία δίνεται από τη σχέση:

e = 6.112 × 10(7.5 × Ta / (237.7 + Ta)) × RH/100	

Ακολουθεί ο πίνακας που απεικονίζει την ταξινόμηση της θερμικής άνεσης, όπως προτάθηκε από τους Masterton και Richardson (1979):

	Humidex Range
	Thermal Discomfort level

	HMDX<20°C
	No discomfort

	20 <= HMDX< 30°C
	Little to no discomfort

	30 <= HMDX< 40°C
	Some discomfort

	40<= HMDX< 45°C
	Great discomfort, avoid exertion

	HMDX>= 45°C
	Dangerous, heat stroke quite possible
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Daily values of Thermal Discomfort Indices for Athens, Greece, covering more than a century (1901-2024)

The file includes calculations of the daily values (mean, maximum, minimum) of two widely accepted indices of thermal discomfort, Thom’s Discomfort Index (Thom, 1959) and Humidex (Masterton and Richardson, 1979), from 1901 until 2024, for Athens, Greece. The calculations of indexes were based on the use of hourly temperature and relative humidity values from the historic climate station of the National Observatory of Athens (the oldest climate station in the country) located at the Hill of Nymphs in Thissio (latitude: 37.972 N, longitude: 23.717 E, altitude: 107 m) near the historic center of Athens.

The mathematical equation used for the calculation of the Thom’s Discomfort Index is the following:
TDI = Ta - 0.55 × (1 - 0.01 × RH) × (Ta - 14.5)
where Ta is the air temperature in °C and RH is relative humidity in %. 
The following table presents the classification of thermal comfort as proposed by Thom (1959):

	Thom’s Discomfort Index Range
	Thermal Discomfort level

	TDI<21°C
	No discomfort

	21 <= TDI < 24°C
	Under 50% population feels discomfort

	24 <= TDI < 27°C
	Over 50% population feels discomfort

	27<= TDI < 29°C
	Most of population suffers discomfort

	29<= TDI < 32°C
	Everyone feels severe stress

	TDI>= 32°C
	State of medical emergency



The mathematical equation used for the calculation of the Humidex Index is the following:
HMDX = Ta + (5/9) × (e − 10)
where Ta is the air temperature in °C and RH is relative humidity in %, and e is the vapor pressure given by the expression:
e = 6.112 × 10(7.5 × Ta / (237.7 + Ta)) × RH/100

The following table presents the classification of thermal comfort as proposed by Masterton and Richardson (1979):

	Humidex Range
	Thermal Discomfort level

	HMDX<20°C
	No discomfort

	20 <= HMDX< 30°C
	Little to no discomfort

	30 <= HMDX< 40°C
	Some discomfort

	40<= HMDX< 45°C
	Great discomfort, avoid exertion

	HMDX>= 45°C
	Dangerous, heat stroke quite possible



The results of the analysis of heat stress index values change for the period from 1901 to 2025 for Athens, Greece, are presented in detail in the following publication:

Basil E. Psiloglou, Nikolas Gkinis and Christos Giannakopoulos (2025): “High-Resolution Temporal Variation of Thermal Discomfort Indices in the Eastern Mediterranean city of Athens, Greece, Since the Beginning of the 20th Century (1901–2024)”, Climate, Vol. 13(10), pp. 210-255 (https://doi.org/10.3390/cli13100210)
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